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G. Hogyan segitsiik az Ukrajnabdl érkezo gyermekeket az
uj élethelyzetiikh6z valé alkalmazkodasban

Cél: Javaslatok az Ukrajndbol érkez6 gyerekek tamogatdsara az Uj életkoriilményekre és
kornyezetiikre adott elsé valaszaik feldolgozasahoz és a tovabblépéshez

Természetes, hogy a gyerekek, akiknek Ukrajndbdl varatlanul Uj orszdgba kell koltdzniek, szorongdst és
félelmet éreznek a szamukra ismeretlen kornyezet miatt. A beiskoldzaskor ezt a ,kulturalis sokkot” az
oktatdsi rendszer és és a tobbi gyermekellatasi szervezet munkatdarsainak kell kezelnie.

Az (j és a megszokottdl eltérd korilményekkel szembesiilve érzett varatlan reakcidk és kivancsisag kezelését
az interkulturalis nevelésbe be kell épiteni. Altaladban a gyerekek &ltal 4télt ,,sokk” a befogadé kozosséggel és
az életkorilményeikkel kapcsolatos Uj élményeikre adott vdlasz. Az Uj meghatdrozé élmények kozé
tartozhatnak:

- az eltéré oktatadsi kultdra: az iskola munkarendje, az iskola napirendje, az iskola épuleteinek
elrendezése, a pedagdgusok magatartasa, az 6rak tartalma, az alkalmazott értékelési mdédszerek, az
orakozi szlinetekben jatszott jatékok és tevékenységek, az iskola 6ltozkodési szabdlyai stb.

- az ételek, az étkezések megszervezése, étkezések id6pontja stb.
- a helyiek 6ltozkodése

- akedvenc jatékok, kedvelt id6toltés

- amédia, példaul a helyi vagy orszagos tévéadok

- aszabadidg, pl. a munkasziineti napok megszervezése

- stb.

Néhany altalanos ajanlas

A gyerekek ezekre a tapasztalatokra altaldban azonnali és spontdn mdodon reagalnak, ami gyakran vagy
értékitéletben fejezédik ki, mint példaul ,ez j6”, vagy pedig 6sszehasonlitasokban (,,jobb, mint ahol én élek”).
A kultursokk feldolgozasahoz fontos, hogy a tanuld reakcidit az iskola kezelje, tandrai keretben is, mert igy
érhetd el, hogy a tanuld ne utasitsa el automatikusan,idegenként” azt, amit eltérének észlelt, de ugyanakkor
kritikatlanul se fogadja be a tapasztaltakat. Az Uj kulturara adott valaszokat a legjobb olyan nyelven kezelni,
amelyet a gyerekek jél ismernek. Az aldbbi néhany javaslat segithet abban, hogy hogyan jarjon el:

- Figyelje meg a gyerekek Uj kortilményeikre adott valaszait, és/vagy a tanérak keretében szanjon id6t
arra, hogy beszélhessenek érzéseikrdl.

- Proébalja ravenni 6ket, hogy széban fogalmazzak meg a gondolataikat a sajat nyelvikon (bar igy
valdszinlleg gondok lesznek a megértéssel) vagy a fogadd kozosség nyelvén, igy viszont a tanuldk
korlatozott nyelvtudasa okozhat nehézséget.

- Gydjtson néhany megbizhato informacidt a széban forgd témardl, vagy kérje meg a tanuldkat, hogy
6k keressenek réla anyagot.

|II

- lgyekezzen keriilni a tulaltaldanositasokat, ne beszéljen ,,nemzeti jellemzékrél” és ne becsilje ald a

fogadd kozosségen belili sokféleséget sem.
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- Keriilje a kozvetlen 6sszehasonlitast a befogadd kozosség és a szarmazasi orszag jellemzG6i kozott,
mivel ezek félrevezet6ek lehetnek, inkabb hivatkozzon példaként egy harmadik kozdsségre.

- Szervezzen az osztalykdzosségben beszélgetéseket, hogy a tanuldknak legyen alkalma kifejezni
kl6nb6z6 nézépontjukat.

- A beszélgetés iranyitasa soran ne prébalja megvaltoztatni a tanuldk reakcidit; ehelyett préobalja meg
tudatositani a tanuldékban, hogy a megvitatott témadak Osszetettek, és hogy miért van sziikség a
reakcidikat atgondolni, tudatosabba tenni.

- Példak segitségével mutassa be, hogy az atgondoltabb, kevésbé spontdn reakcidék hogyan hatnak egy
demokratikus k6zosség, igy az osztaly vagy az iskola harmonikus m(ikodésére.
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