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B.Kilka uwag, o ktorych nalezy pamietac podczas pracy
z dzieémi z Ukrainy

Udzielenie nauczycielom zalecen w kwestiach zwigzanych z informacjami na temat
dzieci przybywajacych z Ukrainy i ich najpilniejszymi potrzebami

Wszyscy pracownicy szkoty, a zwtaszcza nauczyciele, powinni zwracac¢ szczegdlng uwage na delikatny stan
emocjonalny dzieci przybywajacych z Ukrainy, stosujac sie do ponizszych zalecen.

Przygotuj uczniow w swoich klasach na przyjazd dzieci z Ukrainy, przekazujgc informacje o nich i
przeprowadzajac klasowg dyskusje na temat ich potrzeb

Przywitaj nowo przybytych i sprébuj ich uspokoi¢. D3z do stworzenia atmosfery, w ktdrej dzieci
z Ukrainy poczuja sie zdolne do wyrazania siebie i dzielenia sie wszelkimi informacjami na swoj temat,
ale nie oczekuj, ze wszystkie dzieci bedg sie zachowywac tak samo: niektére dzieci mogg opowiadac
o swoim zyciu w Ukrainie lub ostatnich doswiadczeniach, ale nie oznacza to, ze wszystkie dzieci bedg
chciaty robi¢ to samo

Ogodlnie rzecz biorgc, szanuj prywatnos$é dzieci, z ktérymi pracujesz i w zaleznosci od ich wieku,
przypominaj im o zasadach, takich jak tolerancja, réwnosc¢ i szacunek

W klasie najlepiej nie zadawaé osobistych pytan dotyczacych sytuacji dzieci w Ukrainie lub czego
doswiadczyty podczas podrdzy w bezpieczne miejsce

Wazne jest, aby unika¢ omawiania tematdw, ktére mogg zasmucié te dzieci lub sprawié, ze poczujg
sie nieswojo. Jesli uczniowie ze spotfecznosci przyjmujacej poruszajg delikatne kwestie, moga
zdenerwowac niektére dzieci i spowodowaé, ze wycofajg sie one z uczestnictwa w zajeciach
edukacyjnych

Dzieci mogg spontanicznie opowiadaé¢ o swoich traumatycznych przezyciach. Jesli tak, stuchaj
z empatia i okaz, ze po ludzku interesujesz sie nimi. Jesli czujesz, ze niektdére z nich nadal odczuwaja
skutki tych doswiadczen, zwréé sie o pomoc do psychologa lub pedagoga

Dzieci, po przezytej traumie mogg by¢ zdezorientowane i poddenerwowane oraz mogg mieé
problemy z koncentracjg i pamiecig, dlatego mogg potrzebowac zachety do udziatu w zajeciach
edukacyjnych

Zastandw sie doktadnie nad nastepujgcymi trzema gtdwnymi potrzebami i sprébuj okredli¢, kto
w szkole moze poméc:

o potrzeba opieki zdrowotnej: dzieci moga by¢ wyczerpane i zestresowane po przybyciu. Moga
tez by¢ chore z powodu trudnych warunkéw podrdzy

o ich potrzeby w zakresie dobrostanu: w zaleznosci od miejsca zakwaterowania mogga nie mieé
tatwego dostepu do dobrego jedzenia, odpowiedniego miejsca do spania i tazienki, czystych
ubran itd.

o potrzeba zorientowania sie w sytuacji i uzyskania informacji dotyczacych ich dokfadnej
lokalizacji, uktadu szkoty, rozktadu zajec itd.

Omoéw te i podobne trudnosci z innymi cztonkami personelu szkoty, takimi jak personel medyczny,
pedagodzy i pracownicy socjalni oraz osoby odpowiedzialne za procedury administracyjne
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e Radzenie sobie z dzie¢mi po traumatycznych przezyciach moze samo w sobie by¢ traumatyczne,
dlatego nigdy nie prébuj zajmowac sie powaznymi przypadkami sam/sama: zwrd¢ sie o pomoc do
innych cztonkdw personelu i omow swoje doswiadczenia z ekspertem.
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