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Rada Europy jest organizacja migdzyrzadowa ze stala
siedziba w Strasburgu (Francja). Jej glownym celem
jest umacnianie jednosci kontynentu i podejmowa-
nie dziatan, zapewniajacych szacunek obywatelom
Europy przez respektowanie podstawowych warto-
$ci: demokracji, praw cztowieka i praworzadnosci.

Jednym z gtéwnych celow Rady Europy jest promo-
wanie europejskiej tozsamosci kulturowej i rozwaj
wzajemnego zrozumienia migdzy narodami o roz-
nych kulturach. W ramach tej dziatalnosci Rada
Europy koordynuje wprowadzenie Europejskiego
portfolio jezykowego — aby popiera¢ i docenia¢ na-
uke jezykow i zdobywanie do$wiadczen interkultu-
rowych na kazdym poziomie nauczania/uczenia sig.

Kontakt:

Language Policy Division

Directorate General IV

Council of Europe, Strasbourg, France

Strona internetowa: http://coe.int/portfolio
© 2006 Council of Europe, Strasbourg, France

Paszport jezykowy jest czg$cia Europejskiego port-
folio jezykowego (EPJ), wydanego przez:
CODN, www.codn.edu.pl

COUNCIL
OF EUROPE

Europejskie portfolio jezykowe

CONSEIL
DE LEUROPE

European Language Portfolio

Portfolio européen des langues

The Council of Europe is an intergovernmental or-
ganisation with its permanent headquaters in Stras-
bourg, France. Its primary goal is to promote the
unity of the continent and guarantee the dignity of
the citizens of Europe by ensuring respect for our
fundamental values: democracy, human rights and
the rule of law.

One of its main aims is to promote awareness of a
European cultural identity and to develop mutual
understanding among people of different cultures.
In this context the Council of Europe is coordinat-
ing the introduction of a European Language Port-
folio to support and give recognition to language
learning and intercultural experiences at all levels.

Contact:

Language Policy Division

Directorate General IV

Council of Europe, Strasbourg, France

Web site: http://coe.int/portfolio

© 2006 Council of Europe, Strasbourg, France

This Language Passport is part of the European
Language Portfolio (ELP) issued by:
CODN, www.codn.edu.pl
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Le Conseil de I’Europe est une organisation inter-
gouvernementale dont le siége permanent est a
Strasbourg, France. Sa mission premiére est de ren-
forcer I’unité du continent et de protéger la dignité
des citoyens de I’Europe en veillant au respect de
nos valeurs fondamentales : la démocraite, les droits
de I’homme et la prééminence du droit.

Un de ses objectifs principaux est de susciter la prise
de conscience d’une identité culturelle européenne
et de développer la compréhension mutuelle entre
les peuples de cultures différentes. C’est dans ce con-
texte que le Conseil de I’Europe coordonne I’intro-
duction d’un Portfolio Européen des Langues, com-
me étant un document personnel fait pour encoura-
ger et faire reconnaitre I’apprentissage des langues
et les expériences interculturelles de toutes sortes.

Contact :

Division des Politques Linguistiques

Direction Générale IV

Conseil de I’Europe, Strasbourg, France

Site Internet : http://coe.int/portfolio

© 2006 Conseil de I’Europe, Strasbourg, France

Ce Passeport de Langues fait partie du
Portfolio Européen des Langues (PEL) remis par :
CODN, www.codn.edu.pl

Coser EBporbl — 3T0 MEKIPaBUTEIbCTBECHHASL Opra-
Hu3anus co mrad-kBaprupoil B CrpacOypre (dpan-
nusi). OcHoBHas 1enb Cosera EBporbl — yKperusith
€IMHCTBO €BPOICHCKOr0 KOHTHHEHTA, CIOCOOCTBO-
BaTh PA3BUTHIO YBa)KCHMS K OCHOBOIIOJIArai0INM
LICHHOCTSIM JICMOKPATHH, IPaBaM YEJIOBEKa, IIPaBO-
MOPSIIKY.

Opna u3 maBHbIX 3a1a4 Cosera EBpombl — crioco0-
CTBOBATh MOHHMAHUIO TPa’kAaHAMH CBOCH HMpHUACT-
HOCTU K 00IIEEeBPONEHCKOMY KYJIbTYPHOMY CO00-
IIECTBY, COAEIICTBOBATh Pa3BHTUIO B3aHMOIIOHHUMA-
HUA MEXJAY Pa3HBIMU HApoIaMH U KyJIbTYypaMH.
B cBs3u ¢ atum B pamkax npoekta Coser EBpombr
KOOPAUHHPYET yCHIHUS IO BHEIpeHHI0 Esponetic-

Der Europarat ist eine zwischenstaatliche Organisa-
tion mit stdndigem Sitz in StraBburg, Frankreich.
Sein Hauptanliegen ist, die Einheit Europas zu stir-
ken und die Wiirde der Biirgerinnen und Biirger durch
die Wahrung unserer Grundwerte: Demokratie, Men-
schenrechte und Rechtsstaatlichkeit zu gewéhrleis-
ten.

Zu seinen Hauptzielen gehort es, das Bewusstsein
einer europdischen Identitdt und das gegenseitige
Verstindnis zwischen Angehdrigen unterschiedlicher
Kulturen zu fordern. Deshalb koordiniert der Euro-
parat die Einfithrung eines Europdischen
Sprachenportfolios, eines personlichen Dokuments,
das dazu dient, das Sprachenlernen und interkulturelle
Erfahrungen zu unterstiitzen und deren Anerken-
nung zu ermdglichen.

Kontaktstelle:

Abteilung fiir Sprachenpolitik
Generaldirektion IV

Europarat, Strafburg, Frankreich
Webseite: http://coe.int/portfolio

© 2006 Europarat, Stralburg, Frankreich

Dieser Sprachenpass ist Teil des Europdischen
Sprachenportfolios (ESP), das von den folgenden
Institutionen herausgegeben wird:

CODN, www.codn.edu.pl

K020 A3bIKOB020 nopmpeis, TPU3BAHHOTO TOAEP-
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Paszport jezykowy

Ten dokument rejestruje nabyte umiejgtnoscei jgzy-
kowe, zdobyte kwalifikacje i doswiadczenia. Jest czg-
Scia Europejskiego portfolio jezykowego, sktadaja-
cego si¢ z Paszportu jezykowego, Biografii jezyko-
wej 1 Dossier. Dossier zawiera materiaty dokumen-
tujace 1 ilustrujace nabyte doswiadczenia i osiagnig-
cia. Umiejgtnosci jezykowe sa okreslone wedtug ta-
beli poziomow bieglosci jezykowej, przedstawionych
w dokumencie Europejski system opisu ksztatcenia
Jezykowego: uczenie sie, nauczanie, ocenianie. Ta-
bela ta jest przedstawiona w Paszporcie jezykowym
(tabela samooceny).

Paszport jezykowy jest przeznaczony dla uczniow od
lat 16 i studentow.

W Paszporcie jezykowym wpisuje si¢ jezyki, w kto-
rych jego uzytkownik posiada jakiekolwiek kompe-
tencje. Tres¢ Paszportu stanowia kolejno:

e wykaz sprawnosci jezykowych zgodny z pozio-
mami bieglosci jezykowej, okre§lonym w Euro-
pejskim systemie opisu ksztalcenia jezykowego:
uczenie sie, nauczanie, ocenianie.

e historia uczenia si¢ jgzykow i nabywania do§wiad-
czen interkulturowych.

e rejestr zaswiadczen i1 dyplomow jezykowych.

Dodatkowe informacje, wskazowki oraz tabele po-
ziomow biegtosci jezykowej w roznych jezykach
sg podane na stronie internetowej Rady Europy:
http://coe.int/portfolio

Passeport de langues

Ce document est un bilan des savoir-faire, des certi-
fications ou des diplomes ainsi que des expériences
vécues dans différentes langues. Il fait partie d’un
Portfolio Européen des Langues qui se compose du
présent Passeport, d’une Biographie Langagiere et
d’un Dossier comprenant des matériaux qui docu-
mentent et illustrent les expériences effectuées et
les compétences acquises. Les compétences en lan-
gues sont décrites dans les termes des niveaux de
compétence présentés dans le document Un Cadre
européen commun de référence pour les langues :
apprendre, enseigner, évaluer. L’échelle est
présentée dans le présent Passeport de langues (Gril-
le pour I’auto-évaluation).

Language Passport

This document is a record of language skills, qualifi-
cations and experiences. It is a part of a European
Language Portfolio which consists of a Passport, a
Language Biography and a Dossier containing ma-
terials which document and illustrate experiences
and achievements. Language skills are defined in
terms of levels of proficiency presented in the docu-
ment Common European Framework of Reference

for Languages: Learning, teaching, assessment. The

scale is illustrated in this Language Passport (Self-
assessment grid).

This Language Passport is recommended for pupils
over 16 and students.

The Language Passport lists the languages that the

holder has some competence in. The contents of

this Language Passport are as follows:

e a profile of language skills in relation to the
Common European Framework,

e a résumé of language learning and intercultural
experiences,

e a record of certificates and diplomas.

For further information, guidance and the levels of
proficiency in a range of languages, consult the
Council of Europe web site: http://coe.int/portfolio

Le Passeport de langues est recommandé pour utilisa-
tion par les ¢éleves a partir de 16 ans et par les étudiants.

Le Passeport de langues inclut la liste des langues

dans lesquelles le titulaire a des compétences. Il se

compose :

e d’un profil des compétences en langues en rela-
tion avec le Cadre Européen Commun,

e d’un résumé d’expériences linguistiques et inter-
culturelles,

e d’une liste de certificats et diplomes.

Pour tout renseignement concernant les niveaux
de compétences en plusieurs langues, consultez le
site Internet du Conseil de I’Europe : http://coe. int/
portfolio



Sprachenpass

Dieses Dokument gibt einen Uberblick iiber Sprach-
kenntnisse, Zertifikate und Diplome sowie iiber
sprachliche und interkulturelle Erfahrungen in ver-
schiedenen Sprachen. Es ist Teil des Europdischen
Sprachenportfolios, das aus dem vorliegenden
Sprachenpass, einer Sprachbiografie und einem Dos-
sier besteht. Das Dossier enthédlt Materialien, wel-
che die gemachten Erfahrungen und die erworbenen
Kompetenzen dokumentieren und illustrieren. Die
Sprachkenntnisse werden gemdfl den Niveaustufen
beschrieben, wie sie das Dokument des Europarates
Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen fiir
Sprachen enthélt. Die Skala ist im vorliegenden
Sprachenpass wiedergegeben (Raster zur Selbst-
beurteilung).

Dieser Sprachenpass wird fiir Schiiler ab 16 Jahren
und Studenten empfohlen.

In diesem Sprachenpass sind die Sprachen aufge-
fiihrt, in denen die Inhaberin oder der Inhaber iiber
Kenntnisse verfiigt. Der Sprachenpass enthilt:

e cin Profil der Sprachkenntnisse, das sich auf den
Gemeinsamen europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen bezieht;

e cinen Uberblick iiber die sprachlichen und inter-
kulturellen Erfahrungen;

e cine Liste der Zertifikate und Diplome.

Weitere Informationen und die Niveaubeschreibun-
gen in anderen Sprachen finden Sie auf den Webseiten
des Europarates: http://coe.int/portfolio

Imig i nazwisko:
Name:

Nom:

Name:

Wmst 1 pammust:

SI3bIKOBOI MacmopT

JlaHHBIA JOKYMEHT OTpPakaeT MOJYyUYEHHbIE S3bI-
KOBBIC HaBBIKM, KBAJIU(HUKALUK U ONBIT OOIICHH
Ha u3ydaeMoM s3bike. OH ABIISI€TCS 4acTbio Espo-
netickozo A3blK08020 NOopmens, KOTOPbIH coc-
TOUT U3 A3biK06020 nacnopma, H3blK0801U
obuoepaguu u Jocve. Jlocke BKIIOYaeT B cebds
JOKYMEHTBI, KOTOPBIC MOJATBEPKIAAIOT U HILIIOC-
TPUPYIOT OINBIT U TOCTHXKCHHUS B 00JIACTH M3ydEHUS
MHOCTPAHHBIX SA3BIKOB. SI3bIKOBBIC HABBIKH OTIpEjie-
JISIOTCA HAa OCHOBE SI3BIKOBBIX YPOBHEH, KOTOpBIE
coxepxarcs B HOokymeHTe Obuweesponeiickue
KOMNnemeHyuu 81a0eHus UHOCMPAHHBIM A3bIKOM.
Tabnuua, npejacrapisionias JaHHbIE YPOBHU, Ha-
XoauTCs B A3biko6om nacnopme (Tabiauna camo-
OLICHKH).

H3b1Kk0601 nacnopm PEKOMEHIOBAH ISl yYaIInXCs
CBBILIE 16 JIET, B TOM YHCIIE U CTYJCHTOB.

B A3vik060m nacnopme nepevncIsIIOTCS BCE S3BIKH,

KOTOPbIMH €ro oOnajaTelsb BlaJeeT B KaKoW-11060

creneHu. Ilacnopm CONEPKHUT:

® S3BIKOBbIC YMEHHUSA B COOTBETCTBUU ¢ ObOuwe-
e6pOoneucKuMy KOMNemeHyusMy G1a0eHUs
UHOCMPAHHBIM A3bIKOM;

e 0000umEHHbIC CBENCHUS 00 M3YUYCHHUH SI3BIKOB
U OMBITE MEKKYJIbTYPHOTO OOIICHHUS;

® fepeveHb CepPTH(GUKATOB M IHUIUIOMOB.

JlononHuTENbHBIE HHPOPMAIIMH, PEKOMEHJALUU
1 TaONMULIBI SI3bIKOBBIX YPOBHEH BbI HaliiéTe Ha caiite
Cogeta Esponsl B Uuteprere: http://coe.int/portfolio




Poziom znajomosci jezykow
Profile of Language Skills
Profil linguistique

Profil der Sprachkenntnisse
SI3bIKOBOM YpPOBEHBb

Jezyk(i) ojczysty/e
Mother-tongue(s)

Langue(s) maternelle(s)
Muttersprache(n)

PonHoii(bie) s3bIK(H)

Inne jezyki
Other languages
Autres langues

Andere Sprachen
Jlpyrue s3b1kn

Wypetniajgc tabelki korzystaj z tabeli samooceny i z tabeli skali ogélnej oraz z list umiejetnosci.

Samoocena Stuchanie Interakcja (Mowienie — porozumiewanie sig) Zo Pisanie
Self-assessment 9@ Listening @HQ Spoken interaction B Writing
Auto-évaluation Ecouter Prendre part a une conversation Ecrire
Selbstbeurteilung Horen An Gesprichen teilnehmen Schreiben
Camoouel-ma AyI[HpOBaHl/le FosopeHue — auaior TTucemo
@% Czytanie @4 Produkcja (Mowienie — samodzielne wypowiedzi)
Reading Spoken production
Lire S’exprimer oralement en continu
Lesen Zusammenhéngend sprechen
UYrenue ToBopenne — MoHoIOT
Jezyk Jezyk Language Langue Sprache A3vix
anguage
Langue Al A2 B1 B2 Ci1 C2
Sprache
S3bIK a@
QHQ A ’7777”
Jezyk
Language
Langue
TS Al A2 B1 B2 C1 C2
S3p1K
@
Q-0
#n
Jezyk
Language
Langue
PORCES Al A2 B1 B2 C1 C2
S3bIk

@e

Q-0




Imig i nazwisko:

Name:
Nom:
Name:

Wwms n pamunmst:

Jezyk
Language
Langue
Sprache
S13p1K

Jezyk
Language
Langue
Sprache
S3p1K

Jezyk
Language
Langue
Sprache
SI3bIk

Jezyk
Language
Langue
Sprache
S3p1K

Jezyk
Language
Langue
Sprache
S13bIK
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TABELA SAMOOCENY

A1l

A2

B1

Rozumienie

@

Stuchanie
(stucham
irozumiem)

Potrafi¢ zrozumie¢ znane mi stowa
i bardzo podstawowe wyrazenia, doty-
czace mnie osobiscie, mojej rodziny
i bezposredniego otoczenia, gdy tempo
wypowiedzi jest wolne a wymowa wy-
razna.

Potrafi¢ zrozumie¢ wyrazenia i naj-
czgsciej uzywane stowa, zwigzane ze
sprawami dla mnie waznymi (np. pod-
stawowe informacje, dotyczace mnie
i mojej rodziny, zakupow, miejsca i re-
gionu zamieszkania, zatrudnienia). Po-
trafig zrozumie¢ glowny sens zawarty
w krotkich, prostych komunikatach
i ogloszeniach.

Potrafig¢ zrozumie¢ gtoéwne mysli za-
warte w jasnej, sformutowanej w stan-
dardowej odmianie jezyka wypowiedzi
na znane mi tematy, typowe dla domu,
szkoty, czasu wolnego itd. Potrafig zro-
zumie¢ glowne watki wielu programow
radiowych i telewizyjnych, traktujacych
o sprawach biezacych lub o sprawach
interesujacych mnie prywatnie lub zawo-
dowo —wtedy, kiedy te informacje sa po-
dawane stosunkowo wolno i wyraznie.

; <
Czytanie

(czytam

irozumiem)

Rozumiem znane nazwy, stfowa i bar-
dzo proste zdania, np. na tablicach in-
formacyjnych i plakatach lub w kata-
logach.

Potrafig czyta¢ bardzo krotkie, proste
teksty. Potrafig znalez¢ konkretne, prze-
widywalne informacje w prostych tek-
stach, dotyczacych zycia codziennego,
takich jak ogloszenia, reklamy, prospek-
ty, karty dan, rozktady jazdy. Rozumiem
krotkie, proste listy prywatne.

Rozumiem teksty sktadajace sig gtow-
nie ze stow najczg$ciej wystepujacych,
dotyczacych zycia codziennego lub za-
wodowego. Rozumiem opisy wyda-
rzen, uczué i pragnien zawarte w pry-
watnej korespondencji.

Moéwienie

Q-9

Interakcja
(moéwig — poro-
zZumiewam sig)

Potrafig bra¢ udzial w rozmowie pod
warunkiem, ze rozmowca jest gotow
powtarza¢ lub inaczej formutowaé swoje
mysli, méwiac wolniej oraz pomagajac mi
uja¢ w stowa to, co usituj¢ powiedziec.
Potrafig formutowac proste pytania doty-
czace najlepiej mi znanych tematow lub
najpotrzebniejszych spraw — i odpowiadaé
na tego typu pytania.

Potrafig bra¢ udziat w zwyklej, typo-
wej rozmowie, wymagajacej prostej
i bezpos$redniej wymiany informacji na
znane mi tematy. Potrafi¢ sobie radzi¢
w bardzo krotkich rozmowach towa-
rzyskich, nawet jesli nie rozumiem
wystarczajaco duzo, by samemu pod-
trzymac rozmowe.

Potrafig sobie radzi¢ w wigkszosci sy-
tuacji, w ktérych mozna si¢ znalez¢é
w czasie podrozy po kraju lub regionie,
gdzie mowi si¢ danym jezykiem. Po-
trafi¢ — bez uprzedniego przygotowania
— wilaczaé si¢ do rozmow na znane mi
tematy prywatne lub dotyczace zycia
codziennego (np. rodziny, zaintereso-
wan, pracy, podrézowania, wydarzen
biezacych).

G-

Produkcja
(méwig — samo-
modzielnie wy-
powiadam sig)

Potrafig uzywac prostych wyrazen i zdan,
aby opisa¢ miejsce, gdzie mieszkam
oraz ludzi, ktorych znam.

Potrafig postuzy¢ sig ciagiem wyrazen
i zdan, by w prosty sposob opisa¢ swo-
ja rodzing, innych ludzi, warunki zy-
cia, swoje wyksztalcenie, swoja obec-
na i poprzednia pracg.

Potrafig taczy¢ wyrazenia w prosty spo-
sOb, by opisywac przezycia i zdarzenia,
a takze swoje marzenia, nadzieje i am-
bicje. Potrafig krétko uzasadniac i ob-
jasnia¢ wihasne poglady i plany. Potra-
fig relacjonowa¢ wydarzenia i opowia-
dac przebieg akcji ksiazek czy filmow,
opisujac wlasne reakcje i wrazenia.

Pisanie

#x

(pisze)

Potrafig napisa¢ krotki, prosty tekst na
widokowcee, np. z pozdrowieniami z wa-
kacji. Potrafig¢ wypetia¢ formularze
(np. w hotelu) z danymi osobowymi,
takimi jak nazwisko, adres, obywatels-
two.

Potrafig pisa¢ krotkie i proste notatki
lub wiadomosci wynikajace z doraz-
nych potrzeb. Potrafig napisa¢ bardzo
prosty list prywatny, na przyktad dzig-
kujac komus za cos.

Potrafig pisa¢ proste teksty na znane mi
lub zwiazane z moimi zaintereso-
waniami tematy. Potrafig pisa¢ prywat-
ne listy, opisujac swoje przezycia i wra-
Zenia.




B2

C1

C2

Potrafig zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi
i wyktady oraz nadaza¢ za skompliko-
wanymi nawet wywodami — pod wa-
runkiem, ze temat jest mi w miarg zna-
ny. Rozumiem wigkszo$¢ wiadomosci
telewizyjnych i programow o sprawach
biezacych. Rozumiem wigkszo$¢ fil-
mow w standardowej odmianie jezyka.

Rozumiem dhizsze wypowiedzi, nawet
jesli nie sa one jasno skonstruowane
i kiedy zwiazki logiczne sa w nich je-
dynie implikowane, a nie wyrazone bez-
posrednio. Bez wigkszych trudnosci ro-
zumiem programy telewizyjne i filmy.

Nie mam zadnych trudno$ci ze zro-
zumieniem jakiejkolwick wypowiedzi
mowionej — stuchanej ,,na Zywo” czy
odbieranej za posrednictwem mediow —
nawet przy szybkim tempie méwienia
rodzimego uzytkownika jezyka, pod
warunkiem jednak, iz mam trochg cza-
su, by przyzwyczai¢ si¢ do nowego ak-
centu.

Czytam ze zrozumieniem artykuty i re-
portaze dotyczace problemow wspot-
czesnego $wiata, w ktorych piszacy pre-
zentuja okre$lone stanowiska i poglady.
Rozumiem wspolczesna prozg literacka.

Rozumiem dhugie i ztozone teksty infor-
macyjne i literackie, dostrzegajac i do-
ceniajac ich zroznicowanie pod wzgle-
dem stylu. Rozumiem artykuty specja-
listyczne i dtuzsze instrukcje techniczne,
nawet te niezwiazane z moja dziedzina.

Rozumiem z tatwoscia praktycznie
wszystkie formy jezyka pisanego, wia-
czajac w to abstrakcyjne lub jezykowo
skomplikowane teksty, takie jak pod-
reczniki, artykuly specjalistyczne i dzie-
ta literackie.

Potrafig sig¢ porozumiewac na tyle ptyn-
nie i spontanicznie, ze mogg prowadzi¢
dos¢ swobodne rozmowy z rodzimymi
uzytkownikami jezyka. Potrafig bra¢
czynny udzial w dyskusjach na znane
mi tematy, przedstawiajac swoje zdanie
i bronigc swoich pogladow.

Potrafig si¢ wypowiada¢ ptynnie i spon-
tanicznie, bez zbyt widocznego namy-
$lania si¢ w celu znalezienia wiasciwych
sformutowan. Potrafig skutecznie poro-
zumiewac si¢ w kontaktach towarzy-
skich i sprawach zawodowych. Potrafig
precyzyjnie formutowaé swoje mysli
i poglady, zrecznie nawigzujac do wypo-
wiedzi rozmowcow.

Potrafig bez zadnego wysitku bra¢ udziat
w kazdej rozmowie czy dyskusji. Do-
brze znam i odpowiednio stosujg wyra-
Zenia idiomatyczne i potoczne. Wyra-
zam si¢ plynnie, subtelnie réznicujac
odcienie znaczen. Jesli nawet miewam
pewne problemy z wyrazeniem czegos,
potrafig tak przeformulowywac swoje
wypowiedzi, ze rozmoéwcy sa wlasciwie
nieswiadomi moich brakow.

Potrafig formutowac przejrzyste, rozbu-
dowane wypowiedzi na rézne tematy
zwiazane z dziedzinami, ktore mnie in-
teresuja. Potrafig wyjasni¢ swoj punkt
widzenia w danej kwestii oraz podaé¢
argumenty za i przeciw wzgledem moz-
liwych rozwigzan.

Potrafi¢ formutowaé przejrzyste
i szczegdtowe wypowiedzi, dotyczace
skomplikowanych zagadnien, rozwija¢
w nich wybrane podtematy lub poszcze-
golne kwestie i konczy¢ je odpowiednia
konkluzja.

Potrafig przedstawi¢ ptynny, klarowny
wywod lub opis sformutowany w stylu
wiasciwym dla danego kontekstu, w spo-
sob logiczny i skuteczny, utatwiajacy
odbiorcy odnotowanie i zapamigtanie
najwazniejszych kwestii.

Potrafig pisa¢ zrozumiale, szczegotowe
teksty na dowolne tematy zwigzane
z moimi zainteresowaniami. Potrafig na-
pisac rozprawke lub opracowanie, prze-
kazujac informacje lub rozwazajac ar-
gumenty za i przeciw. Potrafig pisa¢
listy, podkreslajac znaczenie, jakie maja
dla mnie dane wydarzenia i przezycia.

Potrafig si¢ wypowiada¢ w zrozumiatych
i dobrze zbudowanych tekstach, dosy¢
szeroko przedstawiajac swoj punkt wi-
dzenia. Potrafig pisa¢ o ztozonych zagad-
nieniach w prywatnym liscie, w rozpraw-
ce czy opracowaniu, podkreslajac kwes-
tie, ktore uwazam za najistotniejsze. Po-
trafig dostosowac sty tekstu do potencjal-
nego czytelnika.

Potrafi¢ pisa¢ ptynne. zrozumiate tek-
sty, stosujac odpowiedni w danym przy-
padku styl. Potrafi¢ pisa¢ o ztozonych
zagadnieniach w listach, opracowaniach
lub artykutach, prezentujac poruszane
problemy logicznie i skutecznie, tak by
utatwi¢ odbiorcy zrozumienie i zapamig-
tanie najwazniejszych kwestii. Potrafig
pisaé streszczenia i recenzje prac spe-
cjalistycznych i utworow literackich.
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SELF-ASSESSMENT GRID

A1l

A2

B1

Understanding

@

Listening

I can recognise familiar words and very
basic phrases concerning myself, my
family and immediate concrete sur-
roundings when people speak slowly
and clearly.

I can understand phrases and the high-
est frequency vocabulary related to ar-
eas of most immediate personal rel-
evance (e.g. very basic personal and
family information, shopping, local
area, employment). I can catch the main
point in short, clear, simple messages
and announcements.

I can understand the main points of clear
standard speech on familiar matters
regularly encountered in work, school,
leisure, etc. I can understand the main
point of many radio or TV programmes
on current affairs or topics of personal
or professional interest when the deliv-
ery is relatively slow and clear.

@«

Reading

I can understand familiar names, words
and very simple sentences, for example
on notices and posters or in catalogues.

I can read very short, simple texts. I can
find specific, predictable information in
simple everyday material such as ad-
vertisements, prospectuses, menus and
timetables and I can understand short
simple personal letters.

I can understand texts that consist
mainly of high frequency everyday or
job-related language. I can understand
the description of events, feelings and
wishes in personal letters.

Speaking

Q-9

Spoken
interaction

I can interact in a simple way provided
the other person is prepared to repeat
or rephrase things at a slower rate of
speech and help me formulate what I’'m
trying to say. I can ask and answer
simple questions in areas of immediate
need or on very familiar topics.

I can communicate in simple and rou-
tine tasks requiring a simple and direct
exchange of information on familiar to-
pics and activities. I can handle very
short social exchanges, even though
I can’t usually understand enough to
keep the conversation going myself.

I can deal with most situations likely to
arise whilst travelling in an area where
the language is spoken. I can enter un-
prepared into conversation on topics
that are familiar, of personal interest or
pertinent to everyday life (e.g. family,
hobbies, work, travel and current
events).

G-

I can use simple phrases and sentences
to describe where I live and people
I know.

I can use a series of phrases and sen-
tences to describe in simple terms my
family and other people, living condi-
tions, my educational background and
my present or most recent job.

I can connect phrases in a simple way
in order to describe experiences and
events, my dreams, hopes and ambi-
tions. I can briefly give reasons and ex-
planations for opinions and plans. I can
narrate a story or relate the plot of

Spoken a book or film and describe my reac-
production tions.
Writing I can write a short, simple postcard, for | I can write short, simple notes and mes- | 1 can write simple connected text on

#x

Writing

example sending holiday greetings.
I can fill in forms with personal details,
for example entering my name, nation-
ality and address on a hotel registration
form.

sages relating to matters in areas of
immediate need. I can write a very
simple personal letter, for example
thanking someone for something.

topics which are familiar or of personal
interest. I can write personal letters de-
scribing experiences and impressions.




B2

C1

C2

I can understand extended speech and
lectures and follow even complex lines
of argument provided the topic is rea-
sonably familiar. I can understand most
TV news and current affairs pro-
grammes. | can understand the majori-
ty of films in standard dialect.

I can understand extended speech even
when it is not clearly structured and
when relationships are only implied and
not signalled explicitly. I can understand
television programmes and films with-
out too much effort.

I have no difficulty in understanding
any kind of spoken language, whether
live or broadcast, even when delivered
at fast native speed, provided I have
some time to get familiar with the ac-
cent.

I can read articles and reports concerned
with contemporary problems in which
the writers adopt particular attitudes or
viewpoints. I can understand contem-
porary literary prose.

I can understand long and complex fac-
tual and literary texts, appreciating
distinctions of style. I can understand
specialised articles and longer techni-
cal instructions, even when they do not
relate to my field.

I can read with ease virtually all forms
of the written language, including ab-
stract, structurally or linguistically com-
plex texts such as manuals, specialised
articles and literary works.

I can interact with a degree of fluency
and spontaneity that makes regular in-
teraction with native speakers quite
possible. I can take an active part in dis-
cussion in familiar contexts, account-
ing for and sustaining my views.

I can express myself fluently and spon-
taneously without much obvious
searching for expressions. I can use
language flexibly and effectively for
social and professional purposes. I can
formulate ideas and opinions with pre-
cision and relate my contribution
skilfully to those of other speakers.

I can take part effortlessly in any con-
versation or discussion and have a good
familiarity with idiomatic expressions
and colloquialisms. I can express my-
self fluently and convey finer shades of
meaning precisely. If T do have
a problem I can backtrack and restruc-
ture around the difficulty so smoothly
that other people are hardly aware
of it.

I can present clear, detailed descriptions
on a wide range of subjects related to
my field of interest. I can explain a
viewpoint on a topical issue giving the
advantages and disadvantages of vari-
ous options.

I can present clear, detailed descriptions
of complex subjects integrating sub-
themes, developing particular points
and rounding off with an appropriate
conclusion.

I can present a clear, smoothly flowing
description or argument in a style ap-
propriate to the context and with an ef-
fective logical structure which helps the
recipient to notice and remember sig-
nificant points.

1 can write clear, detailed text on a wide
range of subjects related to my inter-
ests. I can write an essay or report, pass-
ing on information or giving reasons in
support of or against a particular point
of view. I can write letters highlighting
the personal significance of events and
experiences.

I can express myself'in clear, well-struc-
tured text, expressing points of view at
some length. I can write about complex
subjects in a letter, an essay or a report,
underlining what I consider to be the
salient issues. I can select style appro-
priate to the reader in mind.

I can write clear, smoothly flowing text
in an appropriate style. I can write com-
plex letters, reports or articles which
present a case with an effective logical
structure which helps the recipient to
notice and remember significant points.
I can write summaries and reviews of
professional or literary works.
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GRILLE POUR L’AUTO-EVALUATION

A1l

A2

B1

Comprendre

@

Ecouter

Je peux comprendre des mots familiers
et des expressions treés courantes au su-
jet de moi-méme, de ma famille et de
I’environnement concret et immédiat,
si les gens parlent lentement et distincte-
ment.

Je peux comprendre des expressions et
un vocabulaire trés fréquent relatifs a
ce qui me concerne de trés pres (par
exemple moi-méme, ma famille, les
achats, I’environnement proche, le tra-
vail). Je peux saisir I’essentiel d’an-
nonces et de messages simples et clairs.

Je peux comprendre les points essen-
tiels quand un langage clair et standard
est utilisé et s’il s’agit de sujets fami-
liers concernant le travail, 1’école, les
loisirs, etc. Je peux comprendre I’essen-
tiel de nombreuses émissions de radio
ou de télévision sur 1’actualité ou sur
des sujets qui m’intéressent a titre per-
sonnel ou professionnel si 1’on parle
d’une fagon relativement lente et dis-
tincte.

@«

Lire

Je peux comprendre des noms familiers,
des mots ainsi que des phrases tres sim-
ples, par exemple dans des annonces,
des affiches ou des catalogues.

Je peux lire des textes courts trés sim-
ples. Je peux trouver une information
particuliere prévisible dans des docu-
ments courants comme les publicités,
les prospectus, les menus et les horai-
res et je peux comprendre des lettres
personnelles courtes et simples.

Je peux comprendre des textes rédigés
essentiellement dans une langue cou-
rante ou relative a mon travail. Je peux
comprendre la description d’évé-
nements, 1’expression de sentiments et
de souhaits dans des lettres personnel-
les.

Parler

@-9

Prendre part a une
conversation

Je peux communiquer, de fagon simple,
a condition que I’interlocuteur soit dis-
posé arépéter ou a reformuler ses phra-
ses plus lentement et & m’aider a for-
muler ce que j’essaie de dire. Je peux
poser des questions simples sur des su-
jets familiers ou sur ce dont j’ai immé-
diatement besoin, ainsi que répondre a
de telles questions.

Je peux communiquer lors de taches
simples et habituelles ne demandant
qu’un échange d’informations simple et
direct sur des sujets et des activités fa-
miliers. Je peux avoir des échanges trés
brefs méme si, en regle générale, je ne
comprends pas assez pour poursuivre
une conversation.

Je peux faire face a la majorité des si-
tuations que 1’on peut rencontrer au
cours d’un voyage dans une région ou
la langue est parlée. Je peux prendre part
sans préparation a une conversation sur
des sujets familiers ou d’intérét person-
nel ou qui concernent la vie quotidien-
ne (par exemple famille, loisirs, travail,
voyage et actualité).

G-

Je peux utiliser des expressions et des
phrases simples pour décrire mon lieu
d’habitation et les gens que je connais.

Je peux utiliser une série de phrases ou
d’expressions pour décrire en termes
simples ma famille et d’autres gens, mes
conditions de vie, ma formation et mon
activité professionnelle actuelle ou ré-
cente.

Je peux m’exprimer de maniére simple
afin de raconter des expériences et des
événements, mes réves, mes espoirs ou
mes buts. Je peux brievement donner
les raisons et explications de mes opi-
nions ou projets. Je peux raconter une

S ei(prlmer histoire ou I’intrigue d’un livre ou d’un
oralement en film et exprimer mes réactions.
continu

Ecrire Je peux écrire une courte carte postale | Je peux écrire des notes et messages | Je peux écrire un texte simple et cohé-

#x

Ecrire

simple, par exemple de vacances. Je
peux porter des détails personnels dans
un questionnaire, inscrire par exemple
mon nom, ma nationalité et mon adres-
se sur une fiche d’hétel.

simples et courts. Je peux écrire une
lettre personnelle trés simple, par exem-
ple de remerciements.

rent sur des sujets familiers ou qui m’in-
téressent personnellement. Je peux écri-
re des lettres personnelles pour décrire
expériences et impressions.




B2

C1

C2

Je peux comprendre des conférences
et des discours assez longs et méme sui-
vre une argumentation complexe si le
sujet m’en est relativement familier. Je
peux comprendre la plupart des émis-
sions de télévision sur ’actualité et les
informations. Je peux comprendre la
plupart des films en langue standard.

Je peux comprendre un long discours
méme s’il n’est pas clairement structu-
ré et que les articulations sont seulement
implicites. Je peux comprendre les
émissions de télévision et les films sans
trop d’effort.

Je n’ai aucune difficulté a comprendre
le langage oral, que ce soit dans les con-
ditions du direct ou dans les médias et
quand on parle vite, a condition d’avoir
du temps pour me familiariser avec un
accent particulier.

Je peux lire des articles et des rapports
sur des questions contemporaines dans
lesquels les auteurs adoptent une atti-
tude particuliére ou un certain point de
vue. Je peux comprendre un texte
littéraire contemporain en prose.

Je peux comprendre des textes factuels
ou littéraires longs et complexes et en
apprécier les différences de style. Je
peux comprendre des articles spéciali-
sés et de longues instructions techniques
méme lorsqu’ils ne sont pas en relation
avec mon domaine.

Je peux lire sans effort tout type de tex-
te, méme abstrait ou complexe quant au
fond ou a la forme, par exemple un
manuel, un article spécialisé ou une
ouvre littéraire.

Je peux communiquer avec un degré de
spontanéité et d’aisance qui rende pos-
sible une interaction normale avec un
locuteur natif. Je peux participer acti-
vement a une conversation dans des si-
tuations familiéres, présenter et défen-
dre mes opinions.

Je peux m’exprimer spontanément et
couramment sans trop apparemment
devoir chercher mes mots. Je peux uti-
liser la langue de maniére souple et ef-
ficace pour des relations sociales ou
professionnelles. Je peux exprimer mes
idées et opinions avec précision et lier
mes interventions a celles de mes inter-
locuteurs.

Je peux participer sans effort a toute
conversation ou discussion et je suis
aussi trés a 1aise avec les expressions
idiomatiques et les tournures courantes.
Je peux m’exprimer couramment et
exprimer avec précision de fines nuan-
ces de sens. En cas de difficulté, je peux
faire marche arriére pour y remédier
avec assez d’habileté pour que cela pas-
se inapergu.

Je peux m’exprimer de fagon claire et
détaillée sur une grande gamme de su-
jets relatifs a mes centres d’intérét. Je
peux développer un point de vue sur un
sujet d’actualité et expliquer les avan-
tages et les inconvénients de différentes
possibilités.

Je peux présenter des descriptions clai-
res et détaillées de sujets complexes, en
intégrant des thémes qui leur sont liés,
en développant certains points et en ter-
minant mon intervention de fagon
appropriée.

Je peux présenter une description ou une
argumentation claire et fluide dans un
style adapté au contexte, construire une
présentation de fagon logique et aider
mon auditeur a remarquer et a se rap-
peler les points importants.

Je peux écrire des textes clairs et dé-
taillés sur une grande gamme de sujets
relatifs a mes intérets. Je peux écrire un
essai ou un rapport en transmettant une
information ou en exposant des raisons
pour ou contre une opinion donnée. Je
peux écrire des lettres qui mettent en
valeur le sens que jattribue personnel-
lement aux événements et aux expérien-
ces.

Je peux m’exprimer dans un texte clair
et bien structuré et développer mon
point de vue. Je peux écrire sur des
sujets complexes dans une lettre, un
essai ou un rapport, en soulignant les
points que je juge importants. Je peux
adopter un style adapté au destinataire.

Je peux écrire un texte clair, fluide et
stylistiquement adapté aux cir-
constances. Je peux rédiger des lettres,
rapports ou articles complexes, avec une
construction claire permettant au lec-
teur d’en saisir et de mémoriser les
points importants. Je peux résumer et
critiquer par écrit un ouvrage profes-
sionnel ou une ceuvre littéraire.
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RASTER ZUR SELBSTBEURTEILUNG

A1l

A2

B1

Verstehen

-

Hoéren

Ich kann vertraute Worter und ganz ein-
fache Sétze verstehen, die sich auf mich
selbst, meine Familie oder auf konkre-
te Dinge um mich herum beziehen, vor-
ausgesetzt, es wird langsam und deut-
lich gesprochen.

Ich kann einzelne Sitze und die ge-
brauchlichsten Worter verstehen, wenn
es um fiir mich wichtige Dinge geht
(z.B. sehr einfache Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Ar-
beit, nahere Umgebung). Ich verstehe
das Wesentliche von kurzen, klaren und
einfachen Mitteilungen und Durch-
sagen.

Ich kann die Hauptpunkte verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
Ich kann vielen Radio- oder Fernseh-
sendungen iiber aktuelle Ereignisse und
tiber Themen aus meinem Berufs- oder
Interessengebiet die Hauptinformation
entnehmen, wenn relativ langsam und
deutlich gesprochen wird.

@«

Ich kann einzelne vertraute Namen,
Worter und ganz einfache Sitze verste-
hen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder
in Katalogen.

Ich kann ganz kurze, einfache Texte le-
sen. Ich kann in einfachen Alltags-
texten (z.B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrpldnen) konkre-
te, vorhersehbare Informationen auffin-
den, und ich kann kurze, einfache per-
sonliche Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in denen vor
allem sehr gebrauchliche Alltags- oder
Berufssprache vorkommt. Ich kann pri-
vate Briefe verstehen, in denen von Er-
eignissen, Gefiihlen und Wiinschen be-
richtet wird.

Lesen

Sprechen Ich kann mich auf einfache Art verstédn- | Ich kann mich in einfachen, routinemé- | Ich kann die meisten Situationen bewél-
digen, wenn mein Gesprichspartner | Bigen Situationen verstindigen, in de- | tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
bereit ist, etwas langsamer zu wieder- | nen es um einen einfachen, direkten | gebiet begegnet. Ich kann ohne Vorbe-
holen oder anders zu sagen, und mir | Austausch von Informationen und um | reitung an Gesprichen tiber Themen
Q Q dabei hilft zu formulieren, was ich zu | vertraute Themen und Tétigkeiten geht. | teilnehmen, die mir vertraut sind, die
sagen versuche. Ich kann einfache Fra- | Ich kann ein sehr kurzes Kontakt- | mich personlich interessieren oder die
" gen stellen und beantworten, sofern es | gesprich fiihren, verstehe aber norma- | sich auf Themen des Alltags wie Fami-

An Gespriachen . . . . . . . .
teilnehmen sich um unmittelbar notwendige Dinge | lerweise nicht genug, um selbst das Ge- | lie, Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle Er-

und um sehr vertraute Themen handelt.

spriach in Gang zu halten.

eignisse usw. beziehen.

G-

Zusammenhén-
gend sprechen

Ich kann einfache Wendungen und Sétze
gebrauchen, um Leute, die ich kenne, zu
beschreiben und um zu beschreiben, wo
ich wohne.

Ich kann mit einer Reihe von Sitzen und
mit einfachen Mitteln z.B. meine Fa-
milie, andere Leute, meine Wohnsitua-
tion, meine Ausbildung und meine
gegenwirtige oder letzte berufliche
Titigkeit beschreiben.

Ich kann in einfachen, zusammenhéan-
genden Sitzen sprechen, um Erfahrun-
gen und Ereignisse oder meine Trau-
me, Hoffnungen und Ziele zu beschrei-
ben. Ich kann kurz meine Meinungen
und Pléine erklédren und begriinden. Ich
kann eine Geschichte erzdhlen oder die
Handlung eines Buches oder Films wie-
dergeben und meine Reaktionen be-
schreiben.

Schreiben

#x

Schreiben

Ich kann eine kurze, einfache Postkar-
te schreiben, z.B. Feriengriifle. Ich kann
auf Formularen, z.B. in Hotels, Namen,
Adresse, Nationalitét usw. eintragen.

Ich kann kurze, einfache Notizen und
Mitteilungen schreiben. Ich kann einen
ganz einfachen personlichen Brief
schreiben, z.B. um mich fiir etwas zu
bedanken.

Ich kann iiber Themen, die mir vertraut
sind oder mich personlich interessieren,
einfache, zusammenhidngende Texte
schreiben. Ich kann personliche Briefe
schreiben und darin von Erfahrungen
und Eindriicken berichten.




B2

C1

C2

Ich kann langere Redebeitrége und Vor-
trige verstehen und auch komplexer Ar-
gumentation folgen, wenn mir das The-
ma einigermal3en vertraut ist. Ich kann
im Fernsehen die meisten Nachrichten-
sendungen und aktuellen Reportagen
verstehen. Ich kann die meisten Spiel-
filme verstehen, sofern Standardsprache
gesprochen wird.

Ich kann lidngeren Redebeitréigen fol-
gen, auch wenn diese nicht klar struk-
turiert sind und wenn Zusammenhénge
nicht explizit ausgedriickt sind. Ich kann
ohne allzu grofie Miihe Fernsehsendun-
gen und Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit, ge-
sprochene Sprache zu verstehen, gleich-
giiltig ob live oder in den Medien, und
zwar auch wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich
an einen besonderen Akzent zu gewdh-
nen.

Ich kann Artikel und Berichte iiber
Probleme der Gegenwart lesen und ver-
stehen, in denen die Schreibenden eine
bestimmte Haltung oder einen bestim-
mten Standpunkt vertreten. Ich kann
zeitgendssische literarische Prosatexte
verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtexte
und literarische Texte verstehen und
Stilunterschiede wahrnehmen. Ich kann
Fachartikel und ldngere technische An-
leitungen verstehen, auch wenn sie nicht
in meinem Fachgebiet liegen.

Ich kann praktisch jede Art von ge-
schriebenen Texten miihelos lesen, auch
wenn sie abstrakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B. Handbii-
cher, Fachartikel und literarische Wer-
ke.

Ich kann mich so spontan und flieend
verstindigen, dass ein normales Ge-
spriach mit einem Muttersprachler recht
gut moglich ist. Ich kann mich in ver-
trauten Situationen aktiv an einer Dis-
kussion beteiligen und meine Ansich-
ten begriinden und verteidigen.

Ich kann mich spontan und flieBend
ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkenn-
bar nach Worten suchen zu miissen. Ich
kann die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben wirksam und
flexibel gebrauchen. Ich kann meine
Gedanken und Meinungen prézise aus-
driicken und meine eigenen Beitrige ge-
schickt mit denen anderer verkniipfen.

Ich kann mich miihelos an allen
Gesprédchen und Diskussionen be-
teiligen und bin auch mit Redewen-
dungen und umgangssprachlichen Wen-
dungen gut vertraut. Ich kann flieBend
sprechen und auch feinere Bedeutungs-
nuancen genau ausdriicken. Bei
Ausdrucksschwierigkeiten kann ich so
reibungslos wieder ansetzen und umfor-
mulieren, dass man es kaum merkt.

Ich kann zu vielen Themen aus meinen
Interessengebieten eine klare und de-
taillierte Darstellung geben. Ich kann ei-
nen Standpunkt zu einer aktuellen Fra-
ge erldutern und Vor- und Nachteile
verschiedener Moglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte aus-
fiihrlich darstellen und dabei Themen-
punkte miteinander verbinden, be-
stimmte Aspekte besonders ausfithren
und meinen Beitrag angemessen ab-
schlieBen.

Ich kann Sachverhalte klar, fliissig und
im Stil der jeweiligen Situation ange-
messen darstellen und erortern; ich kann
meine Darstellung logisch aufbauen
und es so den Zuhorern erleichtern,
wichtige Punkte zu erkennen und sich
diese zu merken.

Ich kann iiber eine Vielzahl von The-
men, die mich interessieren, klare und
detaillierte Texte schreiben. Ich kann in
einem Aufsatz oder Bericht Informatio-
nen wiedergeben oder Argumente und
Gegenargumente fiir oder gegen einen
bestimmten Standpunkt darlegen. Ich
kann Briefe schreiben und darin die per-
sonliche Bedeutung von Ereignissen
und Erfahrungen deutlich machen.

Ich kann mich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und meine Ansicht
ausfiihrlich darstellen. Ich kann in Brie-
fen, Aufsétzen oder Berichten tiber kom-
plexe Sachverhalte schreiben und die fiir
mich wesentlichen Aspekte hervorheben.
Ich kann in meinen schriftlichen Texten
den Stil wihlen, der fiir die jeweiligen
Leser angemessen ist.

Ich kann klar, fliissig und stilistisch dem
jeweiligen Zweck angemessen schreiben.
Ich kann anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte oder Artikel verfassen, die
einen Sachverhalt gut strukturiert darstel-
len und so dem Leser helfen, wichtige
Punkte zu erkennen und sich diese zu
merken. Ich kann Fachtexte und literari-
sche Werke schriftlich zusammenfassen
und besprechen.
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TABJINIA CAMOOLEHKHN

A1l

A2

B1

Ilonumanue

-

AynupoBanue

Sl moHMMar OTJeNbHbIC 3HAKOMBIEC
CII0OBa M OYEHb NpOCThie (passl B
MEJUICHHO M 4€TKO 3BydallleHd peud B
CHUTYalUsIX [OBCEIHEBHOIO OOIICHUS,
KOT/Ia TOBOPAT 000 MHE, MO€ii cembe u
GunoKaifineM OKpyKeHHH.

S1 moHMMaw OTHeJbHBIC (pa3bl U
Haubomnee ynorpeOuTenpHble ClI0Ba B
BBICKA3bIBAHHSIX, KACAIOILINXCS BAYKHBIX
U MeHsL TeM (HalpuMep, OCHOBHYIO
unHpopMmanuio o cede u CBoei cembe, 0
MOKYIIKaX, O MecTe, IJe JKHBY, O pa-
6ote). 51 noruMaro, 0 4ém UIET peys B
MPOCTHIX, YETKO NMPOU3HECEHHBIX U
HEOOJIBIINX 110 00BEMY COOOIICHUSX U
OOBSBICHUSX.

51 IOHMMAatO OCHOBHBIE TTOJIOKEHHS YETKO
MPOM3HECEHHBIX BBICKA3bIBAHHI B TIpe-
Jieriax JINTepaTypHO HOPMBI HA H3BECT-
HbIE MHE TEMBbI, C KOTOPBIMU MHE IPHUXO0-
JIUTCS. UMETh eJI0 Ha paboTe, B LIKOJIE,
Ha OT/BIXE U T.I1. 5] IOHUMAI0, 0 YEM UIET
peub B OOJBIIMHCTBE Pa/NO- U TEIEIPOr-
paMM O TEKYIIMX COOBITHSX, & TAKKE
Tnepeaad, CBA3aHHbIX C MOMMH JINYHBIMHU
Ui l'lpOCbCCCHOHaIlLHBIMH HHTEpECaMH.
Peun TOBOPSAIINX JTOJDKHA 6I:ITL TIpH 5TOM
YETKON M OTHOCHTEJIBHO MEJUICHHOH.

@«

Yrenue

$1 moHUMaro 3HaKOMbIE HUMCHa, CI0Ba,
a TaK¥KE OYCHB IPOCTHIC NIPEIUTOKCHUA
B OGBﬂBﬂeHI/U[X, Ha I[jaKarax HJIn
Karajiorax.

51 noHuMaro o4eHb KOPOTKHE MPOCThIE
TEKCTHI. Sl MOTY HalWTH KOHKPETHYIO,
JIETKO MPe/ICKa3yeMyto HHOOPMALIUIO B
TMPOCTBEIX TEKCTaX MOBCEIHEBHOTO
oOMIeHNs: B PeKIaMax, IPOCIEKTax,
MEHIO, pacmucaHuax. Sl moHuMao
MPOCThIE MMUChMa JIMYHOTO XapaKTepa.

Sl moHnMaro TEKCTHI, IOCTPOCHHBIC HA
YaCTOTHOM S3bIKOBOM Marepualie I1o-
BCEHEBHOTO U MPO(ECCHOHAIBHOTO
oOueHus. S| mMoHMMAa ONUCaHUs
COOBITHH, 4yBCTB, HAMEPEHHH B MHCh-
Max JIMYHOI'O XapakTepa.

ToBopenne

Q-9

Jluanor

S Mory npuHUMAaTh y4acTue B JUaore,
eciM MO# COOECeTHHK MOBTOPSIET 110
Moeii IpockOe B 3aMEJICHHOM TeMIle
CBOC BBICKA3bIBAHUEC A ne-
pedpasupyer ero, a Takxke HOMOraeT
c(hOpMyaHpOBaTh TO, YTO S HBITAIOCH
ckasarb. S MOTYy 3ajaBaTh IPOCTBIE
BOIIPOCHI U OTBEYATh HA HUX B paMKax
HM3BECTHBIX MHE HMIJIM HHTECPECYIOINX
MCHA TEM.

Sl ymew o0marbcs B HPOCTHIX
THITMYHBIX CHTYaIHAX, TPeOyOIIHX
HENOCPEeJACTBEHHOI0 OoOMeHa HH-
(bopmaupleﬁ B paMKax 3HAKOMBIX MHE
TEM M BHUJIOB JeaTeNbHOCTU. S Mory
MOAEPKUBATh IPEJeIbHO KPaTKHil
pasroBop Ha OBITOBBIC TEMBI, U BCE Ke
IIOHMMAaKX HEAOCTATOYHO,

CaMOCTOATEIIBHO BECTU 6eceJ:[y.

4TOOBI

51 ymero o6marbcst B GONBIINHCTBE
CUTyalui, BO3HUKAIOIUX BO BpeMs
npeObIBAHUS B CTPAaHE M3y4aeMOro
s3bIKa. SI Mory 6e3 Ipe/BapHTeNbHOI
MOJATOTOBKU y4YacTBOBATh B JJUAJIOrax
Ha 3HAKOMYI0O MHE/HHTEPECYIOIIYIO
MeHs TeMy (HampHuMep, «CeMbs»,
«x000m», «paboTay, «IIyTEeHUICCTBUEY,
«TEKYIHE COOBITUS).

G-

51 ymelo, ucrionb3yst mpoctbie hpassl 1
NPEJUIOKEHHs, PacCKa3aTh O MECTE, I7Ie
JKUBY, U JIIOISX, KOTOPBIX 5 3HAIO.

S mory, ucnone3yst npoctbie Gpassl 1
MpEIT0KEHNUA, paccKazaTh O CBOEH
ceMbe M APYTUX JIIOISAX, YCIOBHIX
JKU3HH, yu€0e, HaCTOSIIEH MIIN Tpex-
Hell pabote.

S YMEIO0 CTPOUTH NPOCTHIE CBA3HBIC
BBICKA3bIBAHHSA O CBOHMX JIMYHBIX BIIC-
YaTJICHUAX, COGLITI/ISIX, paccKas3bIBaTh O
CBOHMX M€UTax, Ha/IC)K/1aX U )KCJIaHUAX.
51 Mory kpaTtko 000CHOBaTh U 00BsIC-
HUTB CBOU B3ITIA/1bI  HAMEPEHUS. SImo-

Mowuonor Ty paccKas3aTh HCTOPUIO MIIU H3I0KUTH
CHOKET KHUTH WA qJI/IJ'II)Ma W BBIPA3UTH
K 3TOMY CBOE OTHOIIICHHE.

IIncemo

#x

ITucemo

51 ymero mucarb IpOCTbIe OTKPBITKH
(HanpuMep, MO3JpaBIeHUE C Ipa3-
JHUKOM), 3al0JHATE QOPMYIspHI,
BHOCHTb CBOIO (DaMHJINIO, HALIHOHATb-
HOCTb, aJipeC B PErUCTPALMOHHBIH
JIMCTOK B TOCTHHHIIE.

51 ymero nucath mpocThie KOPOTKHE
3alUCKU U coobmenus. S Mory Ha-
IHMCaTh HECIO0XHOEC MHUCHbMO JTHYHOIO
XapakTtepa (HarpuMep, BEIPA3UTh KOMY-
160 cBOIO GIArofapHOCTH 3a YTO-
11160).

S YMEIO IMUCaTh IIPOCTHIC CBA3HBIC TEK-
CTBI HA 3HAKOMBIC HIIH HHTEPECYIOIIUE
MeHS TeMbl. S YMEI0 mucarh MUcChbMa
JIMYHOTO XapakTepa, coobIuias B HUX
O CBOUX JIMYHBIX NIEPEIKUBAHUAX U BIIC-
YaTJICHUAX.




B2

C1

C2

51 moHnMaro pa3BEpHyTHIC JOKIAIbl U
JIEKLIMU U COJEPIKALLYIOCS B HUX JJaXKe
CIOXHYI0O apryMEHTANHIO, eCIH
TEeMaTHUKa 3TUX BblCTyl’lJ’leHl/Iﬁ MHE
JAOCTAaTOYHO 3HaKoOMa. Sl moHmmaro
MOYTH BCE HOBOCTH M PENOPTAXH O
TEKYLUX cobOpITUAX. I MOHUMAIO
cojiepkanie GOJBIIMHCTBA (DHIIBMOB,
€CJIN UX TepPOU TOBOPAT HA JIHUTE-
PaTypHOM SI3BIKE.

51 IOHUMAIO pa3BEPHYTHIE COOOIICHHS,
JIaXke eCII OHHM UMEIOT HEUETKYIO JIO-
TMYECKYH0 CTPYKTYPY M HEJIOCTaTO4YHO
BBIPAXKEHHBIE CMBICIOBBIC CBS3H. S
HOYTH CBOOOZHO MOHUMAIO BCE TEJICBU-
3HOHHBIE IPOTPAMMBbI B (PHITBMBI.

51 cBOGOIHO TTOHUMAIO JIIOOYIO pas-
TOBOPHYIO pedb MPH HEHMOCPEACTBEH-
HOM WJIH OIIOCPEIOBAHHOM OOIICHHH.
51 cBOGOAHO MOHUMAIO Peub HOCHTES
S3BIKa, TOBOPSIIETO B 6LICT]JOM TEMIIE,
€CJIM y MEHS €CTh BO3MOXHOCTb NPH-
BBIKHYTb K UHIUBU/1yaJIbHbIM ocobeH-
HOCTSM €ro NPOU3HOLICHHUA.

Sl moHMMalo CTaTbu U COO6I]_ICH]/I$[ o
COBPEMEHHOH MPOOJIeMaTHKe, aBTOPbI
KOTOPBIX 3aHUMAIOT 0COOYIO HO3HUIMIO
WJIH BBICKA3bIBAIOT 0COOYIO TOUKY 3pe-
HHSL. 5] HOHNMAIO COBPEMEHHYIO Xy/10-
JKECTBEHHYIO IIPO3Y.

S noHMMaro GOJIBIINE CIIOKHbBIEC HEXY-
JOKECTBCHHBIC U XYITO0KECTBCHHBIC
TEKCTbI, UX CTHJIMICTUYCCKHC 0CO0EHHO-
CTH. S1 TOHMMAIO TaKXKe CIICIHAJIbHBIC
CTaTbi M TEXHUYCCKHE MHCTPYKIUH
00JIBIIOT0 00BEMA, TaKe €CIIH OHU HE
KacaroTcst chepbl MOeii e TeITLHOCTH.

51 cBOOOAHO MOHMUMAKO BCE THIIBI TEK-
CTOB, BKJIFOYAsi TEKCThI aOCTPAKTHOTO
XapakTepa, CIOKHbIE B KOMIIO3HU-
IMOHHOM HJIH SI3IKOBOM OTHOILICHUU:
MHCTPYKIMH, CHELHAIbHbIC CTaTbH U
Xy/I0’KECTBEHHBIC IPOM3BEICHUS.

Sl ymero 6e3 MOATrOTOBKH JIOBOJIBHO
CBOOOJIHO y4acTBOBATh B JIMAJIOTaxX C
HOCHUTEIISIMU H3y4aeMoro si3bika. 51
YMEIO IPUHUMATh aKTUBHOE YYaCTHE B
JUCKYCCHHM [0 3HAaKOMOW MHe
npobneme, 00OCHOBBIBATH U OT-
CTaMBaTh CBOIO TOUYKY 3PEHUSL.

S yMelo CHOHTaHHO M Geriio, He UCIIbI-
THIBas TPYIHOCTEH B MOf6OpE CIIOB, BHI-
paxkarb CBOM MbICIIH. Most peub oT/Inya-
€TCsI pa3HOOOPA3MEM S3BIKOBBIX CPEIICTB
Y TOYHOCTBIO HX yIIOTPEOICHHS B CHTYa-
J11750.4 l'lpOClJCCCl/IDHBJ'ILHOFO M IIOBCEIHEB-
HOTO 00IIeHHS. ST yMEto TOIHO (hopMyITH-
pOBaTh CBOM MBICIIU U BBIPaXKaTb CBOE
MHCHHE, a TAK)KE aKTUBHO IMONICPIKUBATE
mobyro Gecey.

S1 Mory cBOGOIHO y4acTBOBaTh B JIFO-
60M pasroBope WM JUCKYCCHH, BIa-
JICI0 Pa3HOOOPA3HBIMU UHOMATHYEC-
KHUMH U pa3srOBOPHBIMH BBIPAYKCHUSIMHA.
51 Gerito BBICKA3bIBAIOCH H yMEIO BBIPA-
JKaTh TFO0bIE OTTEHKH 3HaUYeHus. Ecimu
Y MEHA BO3HHUKAIOT TPYAHOCTH B HC-
I10JIb30BAHUU SA3BIKOBBIX CPEJCTB, A
YME0 6BICT])0 W HE3aMETHO ST OKPY-
AKX nepedpasupoBaTh CBOE BbIC-
Ka3bIBaHUE.

51 Mory HOHATHO M OOCTOATENBHO
BBICKA3bIBATLCA 110 IIMPOKOMY KPYTy
HMHTEPECYIOIIUX MEHs BOIPOCOB. S
MOTy OOBSACHHTB CBOIO TOUKY 3PEHHS 10
aKTyaJbHOH Mpo0sieMe, BbICKa3biBas
BCE aPIyMEHTHI «32» U «IIPOTHBY.

S1 yMero MOHATHO U OOCTOSITENILHO U3-
Jlaratb CJIOKHBIC TEMBI, O6’LCL[I/IH${TB B
©IIMHOE IIeJI0C COCTABHBIC YACTH, pa3-
BUBATh OTICIIBHBIC TIOJIOKCHUA U 1€~
JIaTh COOTBETCTBYIOIIINE BBIBO/IbBI.

S ymero 6eriio, cBOGOIHO M apryMeH-
THPOBAHHO BBICKA3bIBATHCA, UCTIOIB3YST
COOTBETCTBYIOIIME A3BIKOBBIC CPEACTBA
B 3aBHCHUMOCTH OT CUTYaIlUH. S YMEIO
JIOTHYECKH TTOCTPOUTB CBOE COOOITICHIE
TakuM 00pa3oM, 4TOOBI IPUBIIEYb BHU-
MaHUe cnymaTeneﬁ U IIOMOYb UM
OTMETUTh U 3aTIOMHUTH HANOOJIee BaK-
HBIC TTOJIOKCHUA.

S1 ymelo nucarh OHATHBIE TOAPOOHbIE
COOONIEHHUS O LIUPOKOMY KPYTy
MHTEPECYIOMUX MEeHs BONpPOcoB. 51
YMEI0 MHCATh 3CCe WIH AOKIAambl,
ocBellas BONPOCHI MIIM apIyMEHTHPYSI
TOUKY 3PEHHS «3a» WIIH «IIPOTUB». 51
YMEIO [HCaTh MHChMa, BBIIEIIAS T CO-
ObITUS M BIIEYATIEHUS, KOTOPBIE
SBJIAFOTCA [T MEHS 0CO00 BaKHBIMH.

51 ymero 4€TKo M JOTMYHO BBIPAXKaTh
CBOM MBICIH B ITHCBMEHHOH (opme
U 110[pOOHO OCBEIIATh CBOM B3IVIA/BI.
51 ymero noapoOHO U31araTh B MUChMax,
COYMHEHHSAX, JIOKJIA/IaX CII0KHBIC ITPO-
Gr1eMbl, BBIJIEIISIS TO, YTO MHE IIPE/ICTaB-
nsiercst Hanbosee BaxkHBIM. S ymero
HCIIOJIb30BATh SA3BIKOBOH CTHIIb,
COOTBETCTBYIOLINH IIPEJITIONAraeMoMy
ajpecary.

51 yMelo JIOTUYHO U MOCNIEI0BATEIBHO
BBIPA)KATh CBOU MBICIIM B IIICHMEHHOM
dopme, ucrone3yst npu 3TOM HEOOXO0-
JIMBIE S3BIKOBBIC CPeCcTBa. S ymero
MHCATh CIOXKHBIC MUChMa, OTYETHI, 10~
KJTaJ(bl WM CTaThH, KOTOPbIE UMEIOT
4ETKYIO JIOTHYECKYIO CTPYKTYPY, IIOMO-
TIOIIYyIO aJpecaTy OTMETUTH U 3aI10M-
HHTH HanOoJIee BAXKHBIC MOMCHTBL 51
YMEIO IIHCaTh Pe3I0ME M PELIEH3UH KaK
Ha paboThI IPO(ECCHOHATBHOTO XapaK-
Tepa, TaK U Ha Xy/I0XKECTBEHHBIC IPO-
H3BEICHHUSL.
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Historia uczenia si¢ jezykow i nabywania do§wiadczen interkulturowych
Summary of language learning and intercultural experiences

Résumé des expériences linguistiques et interculturelles

Uberblick iiber sprachliche und interkulturelle Erfahrungen

Cgenenus 00 U3yYeHHH A3bIKA U ONBITE MEKKYJIbTYPHOTO O0LIeHHSA

Jezyk / Language / Langue / Sprache / SI3bik:

Uczenie si¢ jezyka i postugiwanie si¢ nim w panstwie/regionie,
gdzie ten jezyk nie jest uzywany: / Language learninganduse | >/ | 27 | 25 | 52 | >/ | 37 | 35
in country/region where the language is not spoken: /
Apprentissage et utilisation de la langue dans le pays/la région
ou la langue n’est pas utilisée: / Erlernen und Gebrauch der
Sprache ausserhalb des Gebiets, in dem die Sprache
gesprochen wird: / U3y4yenne si3bIka H KOMMYHUKATHBHBIH
ONBIT B CTPaHe/PernoHe H3y4aeMoro si3bIka:

>

Szkota podstawowa/$rednia/zawodowa / Primary/secondary/
vocational education / Enseignement primaire/secondaire/pro-
fessionnel / Schulen der Primar- und Sekundarstufe I/11, Berufs-
schulen / HauanbHoe/cpennee/ ipod.-TeXxHIIECKoe 00pa3oBaHue

Szkota wyzsza / Higher education / Enseignement supérieur /
Hochschulen / Beiciiee yue6Hoe 3aBenenne

Inne formy ksztalcenia os6b dorostych / Adult education /
Formation des adultes / Erwachsenenbildung / JIpyrue dpopmbt
00pa3oBaHust B3pOCIbIX

Inne kursy / Other courses / Autres cours / Andere Kurse / [lpyrue
KypCBI

Stale uzywanie j¢zyka w miejscu pracy / Regular use in the work-
place / Utilisation réguliére sur le lieu de travail / RegelméaBiger
Gebrauch am Arbeitsplatz / PeryiaspHoe HCIIOIb30BaHHE S3bIKA
Ha pabote

Staty kontakt z mowiacymi danym jezykiem / Regular contact
with speakers of the language / Contacts réguliers avec des
locuteurs de cette langue / RegelméBiger Kontakt mit Sprechern
dieser Sprache / PerynspHoe 00IIEHHE ¢ HOCUTEIAMH SI3bIKA

Inne / Other / Autres / Anderes / Jlpyroe

Dodatkowe informacje o doSwiadczeniach jezykowych i
interkulturowych / Further information on language and
intercultural experiences / Informations complémentaires
concernant des expériences linguistiques et interculturelles /
Weitere Informationen iiber sprachliche und interkulturelle
Erfahrungen / lonoanutensubie nHGopManun 00 H3y4eHHH
SI3bIKA H ONBITE MEKKYJIbTYPHOIO 00LIEHHS




Imig i nazwisko:

Name:
Nom:
Name:

Wwms n hamumms:

21 dolroku

Upto | year
Jusqu’a 1 an
Bis zu 1 Jahr
Jo 1 roma

23 do3lat

Up to 3 years
Jusqu’a 3 ans
Bis zu 3 Jahren
Jo 3 net

25 do5lat

Up to 5 years
Jusqu’a 5 ans
Bis zu 5 Jahren
Jo 5 met

5=» ponad 5 lat

Over 5 years
Plus de 5 ans
Mebhr als 5 Jahre
Bonee 5 ner
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Historia uczenia si¢ jezykow i nabywania do§wiadczen interkulturowych
Summary of language learning and intercultural experiences

Résumé des expériences linguistiques et interculturelles

Uberblick iiber sprachliche und interkulturelle Erfahrungen

Caenennsi 00 H3yYeHHH A3bIKA U ONMbITE MEKKYJIBTYPHOTO 00LIEHUS

Jezyk / Language / Langue / Sprache / SI3bik:

Pobyty w miejscach, w ktérych uzywa si¢ danego jezyka: | =27 | 23 | 25 | 52 | 5>/ | 23 | 25
/ Stays in a region where the language is spoken: / Séjours
dans une région ou la langue est utilisée: / Aufenthalt im
Gebiet, in dem die Sprache gesprochen wird: / IIpeosiBa-
HHe B MECTaX, I/le MOJIb3YI0TCH JAHHBIM SI3BIKOM:

5>

Uczestnictwo w kursie jgzykowym / Attending a language
course / Participation a un stage de langue / Besuch eines
Sprachkurses / YuacTre B I3bIKOBBIX Kypcax

Uzywanie jezyka w czasie studiow czy praktyk / Using
the language for study or training / Etudes, formation
dans la langue / Studium und Ausbildung in der Sprache /
Hcnonb3oBaHne s3bIKa BO BpeMsi yu&Obl HIM IPAKTHK

Uzywanie jezyka w pracy / Using the language at work /
Utilisation professionnelle de la langue / Gebrauch der
Sprache im Beruf / Micnons3oBanue s13b1ka Ha padoTe

Inne / Other / Autres / Anderes / [Ipyroe

Dodatkowe informacje o do$wiadczeniach jezykowych
i interkulturowych / Further information on language and
intercultural experiences / Informations complémentaires
concernant des expériences linguistiques et intercul-
turelles / Weitere Informationen iiber sprachliche und
interkulturelle Erfahrungen / Jonoanutenbnas uagop-
Manusi 00 ONbITe SI3IKOBOI0 M MEKKYJIbTYPHOIO 00-
HIeH s




Imig i nazwisko:

Name:
Nom:
Name:

Wwmst u pamunust:

21 dolroku

Upto | year
Jusqu’a 1 an
Bis zu 1 Jahr
Jo 1 roma

23 do3lat

Up to 3 years
Jusqu’a 3 ans
Bis zu 3 Jahren
Jo 3 net

25 do5lat

Up to 5 years
Jusqu’a 5 ans
Bis zu 5 Jahren
Jo 5 met

5=» ponad 5 lat

Over 5 years
Plus de 5 ans
Mehr als 5 Jahre
Bonee 5 ner
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Zaswiadczenia i dyplomy
Certificates and diplomas
Certificats et diplomes
Zertifikate und Diplome
CepTuduKaThl U JUNITOMbI

Jezyk / Language / Langue / Sprache / SI3bIk :

Poziom / Level / Niveau/ Niveau/ YpoBeHb

A1 A2 B1 B2

Ci

C2




Imig i nazwisko:

Name: o
Nom: '** ,:
Name: -

4 . COUNCIL  CONSEIL
Wmsi u dMMHHH”‘ OF EUROPE  DE L'EUROPE

European Language Portfolio

Portfolio européen des langues

. Rok/Year
Wydane/y przez / Awarded by / Délivré par / Année /

Tytut / Title / Intitulé / Titel / Ha3panue J
/ Ausgestellt von / Berianssiit Jahr / Tox




O

Centralny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli

Al. Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
www.codn.edu.pl

ISBN 83-87958-72-7

Sktad i druk: Orthdruk sp. z 0.0., ul. Sktadowa 9, 15-399 Biatystok



