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Aktionsforschung führt zu reflektierter Unter-
richtspraxis. Im Mittelpunkt steht dabei die 
Verknüpfung von Fachnetzwerken, akademi-
schem Fachwissen und bewährter Praxis des 
Sprachenunterrichts. So wird die Qualität des 
Unterrichts weiterentwickelt und das Selbst-
bewusstsein der Lehrenden gestärkt.

Die Webseite ARC - Aktionsforschungsnetz-
werke für SprachenlehrerInnen – bietet Ak-
tivitäten für Lehrende, die eine zentrale 
Rolle für die Qualitätssicherung des Sprachen-
unterrichts einnehmen. Diese Materialien un-
terstützen Lehrende aus dem europäischen 
Raum, Aktionsforschung als grundlegenden 
Ansatz für die Entwicklung reflektierter Unter-
richtspraxis einzusetzen, um neue Wege der 
Professionalisierung des Sprachenunterrichts 
zu eröffnen. 
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Das Europäische Fremdsprachenzentrum (EFSZ) ist eine 
Institution des Europarates und fördert Sprachenbildung auf 
höchstem Niveau in seinen Mitgliedsstaaten.

Ein Blick in die Materialien

Dialogblatt
Das Dialogblatt kann Lehrende beim Einstieg 
in die Aktionsforschung unterstützen. Es kann 
flexibel in Fortbildungen und Workshops 
eingesetzt werden. Die Arbeit mit Bildern ist 
eine gute Möglichkeit, Ideen zu sammeln 
und Diskussionen in Gang zu setzen.

Erfolgsgeschichten
Ein zentrales Ziel von ARC ist es, den 
Lehrenden Impulse für die Aktionsforschung 
zu geben und sie dabei zu unterstützen, 
selbstbewusst ihre Erfolge zu präsentieren.

www.ecml.at

Workshopvorlage
Diese bereits vielfach erprobte Vorlage 
ist eine frei zugängliche pädagogische 
Ressource mit einem Zeitplan für 
zwei- bis dreitägige Workshops für 
LehrerbildnerInnen in der Erstausbildung.
Die Vorlage stellt Aktionsforschung 
als inspirierende Arbeitsmethode für 
Lehrende im Unterricht vor. Sie enthält 
Links sowohl zur Aktionsforschung als auch 
zu inhaltsbezogenen Aktivitäten.

Aktionsforschung ist ein Bottom-up-Prozess. Die ARC-
Spirale ist eine zyklische Darstellung dieses Prozesses. 

Schritt-für-Schritt-Anleitung

Die ARC-Spirale bietet eine Hilfestellung für den 
Einstieg in die Aktionsforschung. Sie...

• unterstützt NeueinsteigerInnen
• gibt einen Überblick über die einzelnen 

Etappen
• unterstreicht die Bedeutung von kleinen 

Schritten zur Weiterentwicklung
• zeigt bildlich, dass Aktionsforschung immer 

weitergeführt werden kann
• ist ein Leitfaden, insbesondere für Lehrende, 

die nicht in Forschungsprogramme oder 
-gruppen eingebunden sind


